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Обоснование внесения изменений в Образовательную программу: 

 

В Образовательную программу дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 275 г. Челябинска» внесены следующие 

изменения и дополнения: 

Приоритетное направление образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» модуль «Мир без опасности» 

 

 

1. Целевой раздел Программы 

Обязательная часть 

Модуль «Мир без опасности» 

Цели и задачи реализации модуля 

Цель программы «Мир Без Опасности» - становление культуры безопасности личности в 

процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я концепции». 

Основные образовательные задачи 

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе деятельностного 

познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и самого себя (своего тела, 

здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей). 

2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах, в путешествии и др.). 

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами безопасности (витальная, 

социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др.). 

4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил  

безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, в 

процессе использования материалов, предметов, инструментов, оборудования как достижений культуры. 

5) Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во всем его 

многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины мира (опасно/безопасно, 

страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, разрушение/ 

созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального процесса 

открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Общие задачи 

Создать условия для эмоционально позитивного, комфортного состояния детей, поддерживать чувство 

базового доверия к миру. 

Дать доступное возрасту представление о возможных опасностях как угрозах жизни и здоровью в 

разных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте). Создавать условия для формирования 

навыков осторожного поведения в потенциально опасных местах (возле окон и дверей, на балконе, 
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лестнице, горке и т.п.) и ситуациях (на дороге, в транспорте, в магазине, на прогулке, за столом, в 

ванной). 

Витальная безопасность 

• В естественных условиях приобщать детей к здоровому образу жизни, продолжать знакомить с 

гигиеническими нормами и правилами (умываться, чистить зубы, причесываться и др.). 

• Продолжать знакомить с базовыми правилам безопасного поведения по отношению к телу и здоровью 

— своему и других людей (детей и близких взрослых). 

• Дать начальное понятие о значении движений для здоровья человека; поддерживать и развивать 

потребность в движениях; обогащать двигательный опыт и формировать культуру движений как основу 

витальной безопасности. 

• Содействовать формированию начальных представлений о безопасном поведении в быту, знакомить с 

возможными рисками и правилами здоровьесохранного обращения с различными материалами и 

предметами (горячими, хрупкими, тяжелыми и др.), инструментами и приборами (острыми, колющими, 

режущими и др.). 

Социальная безопасность 

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором ребенок 

чувствует себя защищенным и принимаемым педагогами. 

• Поддерживать интерес к освоению базовых правил культуры поведения и общения с другими людьми 

(детьми и взрослыми). Поощрять следование общепринятым правилам и  

нормам. 

• Поддерживать и развивать потребность в положительных эмоциях, активности и самостоятельности в 

разных жизненных ситуациях. 

Дорожная безопасность 

• Дать базовые представления о дороге, ее значении и строении. Познакомить с  

элементарными правилами поведения на дороге. 

• Расширять представления о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях и  

правилах поведении в транспорте. 

Пожарная безопасность 

• Познакомить с огнем как явлением культуры и его функциями (тепло, свет, красота) через деятельность 

человека. Дать начальное представление о том, как человек управляет огнем через представление о  

«домиках» для огня (печь, свеча, лампа, фонарь и др.) и возможных опасностях при обращении с огнем и 

электроприборами. 

Экологическая безопасность 

• Наглядно пояснить базовые правила экологически грамотного поведения в природе (не рвать цветы, не 

ломать ветки деревьев, не ловить бабочек, не давить жуков) и в быту (аккуратно обращаться с книгами и 

журналами, экономно расходовать воду при умывании). 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Общие задачи 

Поддерживать психологически благоприятную атмосферу в группе для эмоционально позитивного 

состояния каждого ребенка, комфортного и безопасного взаимодействия детей в разных видах 

деятельности. 

Расширить представления об опасностях как угрозах жизни и здоровью человека. Учить  
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выявлять причины опасностей, осваивать способы их предупреждения и преодоления (например, не 

играть со спичками, не входить в лифт без взрослых, не вступать в общение с незнакомыми людьми без 

поддержки близких взрослых). 

Продолжать знакомить с разными видами безопасности — витальной, социальной, экологической, 

дорожной, пожарной, информационной. 

Создать условия для освоения и осмысления правила безопасного поведения в помещении (дома и в 

детском саду), на улице, на участке детского сада, в транспорте и в общественных местах. 

• Дать представление о ценности жизни и здоровья. Воспитывать бережное отношение к  

жизни и здоровью — своему и других людей (детей и близких взрослых); поддерживать  

интерес к правилам здоровьесберегающего поведения. 

• Поддерживать желание вести здоровый образ жизни, расширить представления о важности для 

здоровья гигиенических и закаливающих процедур, режима дня, физических упражнений, сна, прогулок. 

• Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки. 

• Уточнять и расширять представления о частях тела и органах чувств человека, пояснить их значение 

для жизни и здоровья человека. 

• Углубить представление о значении движений, двигательной активности и физических  

качеств (ловкость, сила, скорость, меткость) для безопасности жизни и здоровья человека.  

Системно приобщать к физической культуре; обогащать двигательный опыт. 

• Формировать умения обращаться за помощью к взрослым при плохом самочувствии  

(головная боль, тошнота) или травме, описывать словами свое состояние и самочувствие. 

Социальная безопасность 

• Поддерживать доброжелательное отношение к окружающим людям; развивать эмоциональную 

отзывчивость; формировать умение понимать и правильно реагировать на эмоциональное состояние 

других людей; поддерживать стремление к доверительному общению со сверстниками. 

• Поддерживать потребность в положительных эмоциях, активности, инициативности и  

самостоятельности. 

• Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (здороваться, прощаться, извиняться, быть вежливым, 

благодарить). 

Пожарная безопасность 

• Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека (тепло, свет, 

приготовление еды, защита, красота, уют и др.). 

• Расширить представление о том, как человек управляет огнем («домики» для огня;  

профессии, связанные с огнем (повар, кузнец); бытовые электроприборы); какие опасности при этом 

могут возникнуть и как их избежать. 

Экологическая безопасность 

• Содействовать формированию элементарных навыков экологически грамотного поведения в 

окружающей среде. Учить предвидеть последствия (положительные и отрицательные) своего поведения 

по отношению к объектам природы (если растения поливать, они будут расти, цвести и давать плоды; 

если растения вовремя не полить, оно засохнет и погибнет и др.). 

• Формировать умение выявлять причинно-следственные связи между действиями человека и 

состоянием природы (если мы сливаем в воду бензин или бросаем мусор, она становится грязной, 

непригодной для питья, купания, обитания животных и растений). 
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Старшая группа (5-6 лет) 

Общие задачи 

Обеспечить эмоционально комфортный микроклимат в группе детского сада, поддерживать потребность 

детей в положительных эмоциях, активности и самостоятельности. 

Расширять и систематизировать представления о разных видах безопасности — витальной, социальной, 

экологической, дорожной, пожарной, информационной и др. 

Дать начальные представления о безопасности личности, общества и государства. 

Поддерживать интерес к выявлению причин опасностей, освоению практических навыков и основных 

способов преодоления опасностей. Помочь установить связи между опасностями и поведением человека. 

Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, знакомить со способами привлечения 

внимания взрослых в случае их возникновения. 

Помочь детям составить начальное представление о правиле как общественном договоре людей.  

Создавать условия для осмысления, принятия и адекватного применения правил безопасного поведения 

в разных ситуациях (дома и в детском саду, на улице и в общественных местах, в транспорте и во время 

путешествий). 

Витальная безопасность 

• Системно приобщать к физической культуре; обогащать двигательный опыт. Расширять  

представления о ценности движений, о значении ловкости, силы, быстроты для безопасности жизни и 

здоровья человека. 

• Углубить представление о жизни и здоровье как безусловных человеческих ценностях.  

Обогащать представления и совершенствовать навыки безопасного поведения детей по  

отношению к жизни и здоровью (своему и других людей). 

• Продолжать развивать интерес к своему телу и здоровью. Воспитывать потребность в  

самостоятельном и постоянном соблюдении правил здоровьесберегающего поведения. 

• Дать начальные представления о факторах, разрушающих здоровье человека(нарушение  

режима дня, недостаток сна, движений и свежего воздуха, переедание, плохое настроение,  

курение и др.). 

• Поддерживать стремление самостоятельно и качественно выполнять культурно-гигиенические 

процедуры. Помочь осмыслить необходимость обращения за помощью к  

взрослым в случае травмы или недомогания, умения описывать свое самочувствие;  

знакомить с приемами оказания элементарной помощи себе и другим людям при небольших ушибах, 

синяках, ссадинах. 

Социальная безопасность 

• Создавать условия для позитивной социализации каждого ребенка с учетом его  

индивидуальности. 

• Продолжать знакомить детей с нормами и правилами безопасного поведения и доверительного 

общения в социуме. Дать представление о том, что у разных народов и в разных культурах нормы могут 

быть различными, но это не мешает людям общаться и понимать друг друга. 

• Содействовать формированию опыта безопасного сотрудничества и сотворчества в разных видах 

деятельности на основе принятых и осмысленных социокультурных норм. 

• Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила  

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 
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• Дать представление о том, что каждый человек (личность) обладает определенными  

обязанностями и правами. Познакомить с правами ребенка и способами их защиты. 

Дорожная безопасность 

• Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры («Как человек проложил дорогу, изобрел 

колесо и сконструировал транспорт?»). Уточнить представление о строении городской дороги и 

сооружениях для безопасного движения. 

• Расширять представления о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях и  

правилах поведении. 

• Формировать практические навыки безопасного поведения на дороге и в транспорте. 

• Познакомить с работой экстренных служб, связанных с безопасностью в транспорте и на  

дороге. 

Пожарная безопасность 

• Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека («Как 

человек приручил огонь и где его поселил?»). 

• Расширить представления о том, как человек управляет огнем (конструкции для огня;  

профессии, связанные с огнем (повар, кузнец, металлург, стеклодув и др.); бытовые электроприборы); 

какие опасности при этом могут возникнуть и как их избежать. 

• Познакомить с работой экстренных служб, связанных с пожарной безопасностью. 

Экологическая безопасность 

• Содействовать установлению причинно-следственных связей между опасными явлениями природы и 

рисками для людей, природы, архитектурных сооружений, транспорта, заводов (гололед, гроза, метель, 

ураган, наводнение, извержение вулкана и др.). 

• Продолжать формировать основы экологической культуры, экологически грамотного  

поведения в окружающей среде, формировать первые навыки ресурсосбережения (Н.А. Рыжова), 

природоохранные навыки поведения в природных условиях и в населенных  

пунктах (уносить мусор с собой после отдыха или бросать в урны; не пугать животных в  

парках, лесах, лугах, на берегах водоемов). 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Общие задачи 

Воспитывать культуру безопасного, здоровьесберегающего и здоровьесозидающего поведения. 

Уточнить представления о видах опасностей, учить идентифицировать опасности, выявлять их причины 

и находить способы преодоления (н-р, сосульки на крыше дома — могут упасть - нужно обойти 

стороной). 

Расширять и систематизировать представления детей о разных видах безопасности — 

витальной, социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной и др. Дать  

начальные представления о безопасности личности, общества и государства. 

Уточнить представление о правиле как общественном договоре людей. Создавать условия для 

осмысления, мотивированного принятия и адекватного применения правил безопасного поведения в 

разных местах и ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в магазине, в театре, в цирке, в 

аквапарке, в путешествии и др.). 

Витальная безопасность 
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• Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, формировать 

потребность в бережном отношении к своей жизни и своему здоровью, желание вести здоровый образ 

жизни. 

• Продолжать развивать интерес к своему телу (его строению и функционированию) и  

здоровью. 

• Воспитывать потребность в самостоятельном и постоянном соблюдении правил  

здоровьесберегающего поведения, привычку соблюдать культурно-гигиенические правила и нормы 

(регулярно мыть руки, чистить зубы и причесываться, правильно пользоваться  

бумажной салфеткой и туалетной бумагой и др.). 

• Расширять и систематизировать представления о важности для здоровья гигиенических и 

закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна,  

пребывания на свежем воздухе. 

•Расширить представления о факторах, разрушающих здоровье человека: систематическое  

нарушение режима дня, недостаток сна, отдыха и свежего воздуха, гиподинамия (недостаток движений), 

недоедание и переедание, отрицательные эмоции (страх, гнев, раздражительность), несоблюдение 

правил информационной безопасности и др. 

•Обогащать и систематизировать представление детей о значении движений, двигательной активности, 

физической культуры и спорта для безопасности жизни и здоровья человека; развивать физические 

качества (ловкость, координацию движений, силу, скорость, меткость, быстроту реакции). 

• Продолжать учить анализировать и описывать свое состояние в случае болезни, травмы,  

недомогания (головная боль, повышение температуры, тошнота, слабость, нарушение  

зрения, слуха, координации движений). 

• Поддерживать готовность обратиться за помощью к взрослым в случае болезни, травмы или 

недомогания; познакомить с приемами оказания элементарной помощи себе и другим людям при 

небольших ушибах, синяках, ссадинах. 

Социальная безопасность 

• Создавать условия для позитивной социализации и ситуации успеха для каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности. 

• Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила  

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

• Дать представление о том, что каждый человек (личность) обладает определенными  

обязанностями и правами. Познакомить с правами ребенка и способами их защиты. 

• Содействовать формированию опыта безопасного сотрудничества и сотворчества в разных видах 

деятельности на основе принятых и осмысленных социокультурных норм. 

• Дать представление о том, что у разных народов и в разных культурах нормы поведения и общения 

могут быть различными, но это не мешает людям дружить и понимать друг друга. 

Дорожная безопасность 

• Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры. Уточнить представления о  

строении городской дороги, сооружениях для безопасного движения. Знакомить с дорожными знаками. 

• Конкретизировать и углубить представления о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях 

и правилах поведении. 

• Продолжать формировать практические навыки безопасного поведения на дороге и в  

транспорте. 
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• Продолжать знакомить с работой экстренных служб, связанных с дорожной и транспортной 

безопасностью (в сюжетно-ролевых играх, проблемных ситуациях, в процессе моделирования событий и 

др.). 

Пожарная безопасность 

• Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека и общества. 

• Предложить сравнить огонь природный и рукотворный. Помочь раскрыть символику огня и 

поддержать интерес к созданию образа огня в разных видах художественного творчества. 

• Расширить представления о том, как и зачем человек управляет огнем; какие опасности при этом могут 

возникнуть и как их избежать. 

• Продолжать знакомить с работой экстренных служб, связанных с пожарной безопасностью. 

Экологическая безопасность 

• Продолжать формировать у детей основы экологической культуры, экологически грамотного 

поведения в окружающей среде, формировать первые навыки ресурсосбережения (Н.А. Рыжова). 

• Дать начальное представление о некоторых глобальных экологических проблемах  

(доступных для понимания детьми старшего дошкольного возраста), показать на конкретных примерах 

пути их решения, например, при изучении проблемы мусора дети размышляют о том, почему мусор 

опасен для окружающей среды и человека, как и для чего нужно сортировать отходы и уменьшать их 

объем, почему не следует покупать ненужные товары, что означают значки на упаковках (Н.А. Рыжова). 

• Содействовать осмыслению и принятию правил природоохранного поведения в природных условиях и 

в населенных пунктах (уносить мусор с собой после отдыха или бросать в урны; не пугать животных в 

парках, лесах, лугах, на берегах водоемов). 

 

 Планируемые результаты освоения модуля 

К четырем годам ребенок:  

• имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости соблюдения  

правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности; 

• правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой  

платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи взрослого; 

• пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, владеет 

простейшими навыками поведения во время еды; 

• понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила лестницы при  

спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании  

выполняет эти правила; 

• старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно  

реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим поведением: соотносит  

свои действия с правилами игры; 

• бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается раздавить жуков, 

поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии,  

понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой  

природы (животных, птицах зимой). 

• бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается раздавить жуков, 

поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии,  

понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой  
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природы (животных, птицах зимой). 

К пяти годам ребенок: 

• имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, что нужно, чтобы 

быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, заниматься  

физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.). 

• при напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья и здоровья других 

детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и проявляет осторожность в обращении 

с ними; 

• знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; может  

охарактеризовать свое самочувствие (болит голова, болит живот, тошнит); 

• выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой,  

пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание на неопрятность в одежде),  

часть из них — самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых; 

• обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений,  

соответствующий возрастно-половым нормативам; 

•проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается выстраивать взаимодействие (пока с 

разной степенью успешности); 

• проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым; адекватно  

реагирует на радостные и печальные события в ближайшем социуме; старается соотносить свои 

поступки с общепринятыми правилами, делает замечания сверстнику и взрослому при нарушении 

правил; умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи (когда на улице мороз, вода в 

луже замерзает, а когда тепло - лед тает; осенью птицы улетают в теплые края потому, что им нечем 

питаться; растению для жизни нужны свет, вода, земля и т.п.); 

• бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь птицам зимой,  

покормить животное в уголке природы детского сада, полить растение; знает некоторые  

правила поведения в природе, старается не топтать растения; знает, что не нужно рвать и  

пробовать на вкус незнакомые растения, начинает осознавать, что от его действий могут зависеть другие 

живые существа, приобретает самые первые навыки по уходу за растениями, обращает внимание на то, 

что нужно вовремя закрывать кран с водой, не бросает мусор на землю и т.п. 

К шести годам ребенок: 

• знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском саду, в  

общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать основные правила личной 

безопасности; 

• имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть 

здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и 

т.п.); начинает понимать ценность жизни и здоровья; 

• самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки  

после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть  

опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, имеет представление о  

том, как связаны гигиена и здоровье человека; 

• осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о них, а затем уже 

начинать пользоваться; 

• умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; может  
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охарактеризовать свое самочувствие; 

• может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и поступки  

окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению  

общепринятых норм и правил поведения; 

• чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние окружающих, проявляет 

сочувствие и готовность помочь;  

• умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять действия при 

сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать спорные 

ситуации; 

• умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о последствиях при 

изменении тех или иных условий; 

• проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в совершении 

множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в вопросах:  

«Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»; 

• стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя позитивный  

настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления затруднения; 

• обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений,  

соответствующий возрастно-половым нормативам; 

• бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в природоохранной 

деятельности (помочь птицам зимой, посадить растения, полить растение, покормить животное и т.п.), 

вовремя прогулок на территории детского сада любуется цветами, бабочками, первыми листочками и 

т.п., умеет слышать звуки природы; 

• применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и ресурсосбережения, 

знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, грибов. 

К семи годам ребенок: 

• имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и здоровья человека), 

социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; получил начальные представления 

о безопасности личности, общества и государства; имеет первичные представления об обществе, о 

государстве и принадлежности к нему. 

• способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

• старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в при роде, во время 

прогулок и путешествий в соответствии с элементарными общепринятыми нормами и правилами, а не с 

сиюминутными желаниями и потребностями; 

• активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценить свои и чужие поступки в соответствии 

с первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая 

внимание также на мотивы и намерения, а не только на последствия и результаты действий; 

• может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев),  

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности; 

• может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни (о некоторых 

особенностях строения и функционирования организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о 

поведении во время болезни; 
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• самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает  

элементарные правила здорового образа жизни; владеет основными культурногигиеническими навыками 

(быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, причесывается, 

правильно пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, самостоятельно одевается и 

раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет правила культуры еды; 

• обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений,  

соответствующий возрастно-половым нормативам; 

• понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании выполняет эти  

правила; 

• знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер телефона вызова 

экстренной помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или  недомогания; оказывает 

элементарную помощь себе и другому; 

• интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире); активно участвует в «открытии» новых знаний;  

испытывает положительные эмоции при «открытии» новых знаний; знает различные  

средства получения информации (в т.ч. Интернет, телевидение и т.п.), пытается их  

использовать; 

• способен самостоятельно действовать (в различных видах детской деятельности, в  

повседневной жизни); стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения  

разными способами; 

• откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные состояния  

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим; адекватно использует вербальные 

и невербальные средства общения; способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации; 

• имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их взаимозависимости, может 

привести отдельные примеры приспособления животных и растений к среде обитания, может объяснить, 

почему нужно охранять растения и животных, проявляет к ним бережное отношение; понимает и может 

объяснить зависимость состояния окружающей среды от действий человека и от его личных действий 

(например, проблема мусора), знает о зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды 

 

 

2. Содержательный раздел Программы 

Обязательная часть 

 

Модуль «Мир без опасности» 

 

Учебно- методический комплекс 

Базовый комплект 

1. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного  возраста 

«Мир Без Опасности». — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

2. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения: учебно-методическое 

пособие для реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2018. 

3. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и здоровья: учебно-методическое пособие 
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для реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. 

4. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука: методическое пособие к парциальной 

 образовательной программе «Мир Без Опасности». - М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2020. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная культура и безопасность в детском саду: 

учебно-методическое пособие для реализации парциальной программы «Мир Без Опасно- 

сти». - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. 

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. Детская безопасность: методическое 

пособие для реализации образовательной программы «Мир Без Опасности». - М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020. 

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления: учебно-методическое 

пособие для реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2018. 

 

Дополнительным комплект 

1. Агурицева Е.А., Баландина Л.А. Комплексная безопасность в дошкольной образовательной 

организации. Информационно-методическое обеспечение : Практическое пособие. / Под ред. 

А.К. Сундуковой,— М.: ИД «Цветной мир», 2016. — 232 с. 

2. Демидова В.Е. , Сундукова А.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Учимся правильно 

дышать. Практическое руководство. (Серия «Современный педагог и семья»). - М.: 

Издательский дом 

«Цветной мир», 2013. 

3. Демидова В.Е. , Сундукова А.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Культура питания и 

закаливания. Практическое руководство. (Серия «Современный педагог и семья»). - М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2013. 

4. Шипунова В.А. Детская безопасность. (Парциальная программа «Детская безопасность): 

учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. - М.: 

ИД «Цветной мир», 2015. 

Дидактический материал 

(цветные картонные карточки в папках) 

1. Лыкова И.А., Сундукова А.Х. Азбука здоровья. — М.: Цветной мир, 2017. 

2. Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные животные. — М.: Цветной мир, 2017. 

3. Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные растения. — М.: Цветной мир, 2017. 

4. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные явления в природе. Дидактический материал к 

парциальной программе «Мир Без Опасности» - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2021. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность на дороге. Беседы по картинам - М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2016. 

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Пожарная безопасность. — М.: Цветной мир, 2016. 

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Социальная безопасность. Беседы по картинам - М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2017. 

8. Лыкова И.А. Беседы о стихотворении В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо». 

Дидактический материал к парциальной программе «Мир Без Опасности» - М.: Издательский 

дом 

«Цветной мир», 2021. 

9. Лыкова И.А. Несет меня лиса. Беседы по сюжетам русских народных сказок. - М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2017. 

Дидактические сказки о детской безопасности с цветными иллюстрациями 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дракончик аленький Дидактическая сказка о пожарной безопасности. ОБЖ 
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для детей: беседы и диагностика в картинках. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Колокольчик серебряный Дидактическая сказка о социальной 

безопасности. ОБЖ для детей: беседы и диагностика в картинках. - М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2016. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Непоседа Ветерок Дидактическая сказка о безопасности в природе. ОБЖ 

для детей: беседы и диагностика в картинках. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Радужное колесико Дидактическая сказка о дорожной безопасности. ОБЖ 

для детей: беседы и диагностика в картинках. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. 

 

 

3. Организационный раздел Программы 

Обязательная часть 

 

Модуль «Мир без опасности» 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

Условия организации образовательной деятельности, направленной на раннее приобщение детей 

к культуре безопасного поведения, описаны в учебно-методических пособиях, со- провождающих 

программу «Мир Безопасности»: «Безопасность жизни и здоровья», «Дорожная азбука», «Огонь - друг, 

огонь - враг», «Азбука безопасного общения и поведения», «Опасные предметы, существа и явления», 

«Информационная безопасность». Условия реализации программы 

«Мир Без Опасности» даны с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста и 

рекомендаций действующих СанПиН. 

Детская художественная литература 

Народные сказки 

«Волк и козлята» {русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого, художник Б.Л. Игнатьев)', «Волк 

и козлята» (русская народная сказка в обработке Л.Н. Толстого, художник Васнецов)', «Гуси-лебеди» 

{русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «Дочь и падчерица» {из сборника А.Н. 

Афанасьева 

«Русские детские сказки»); «Жихарка»; «Зимовье зверей» {русская народная сказка в обработке А.Н. 

Тол- стого)', «Как Лиса с Овцой Волка наказали»; «Колобок» {русская народная сказка в обработке А.Н. 

Толстого, художник Т. Дубинчик); «Маша и медведь» {русская народная сказка в обработке Л.Н. ); 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «Сивка- 

Бурка» {русская народная сказка в переработке А. Н. Толстого, художник И. Билибин); «Снегурочка»; 

«Три поросёнка» {английская народная сказка в обработке С. В. Михалкова) и др. 
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Авторские произведения 

Андерсен, Х.-К. «Огниво», «Снеговик», «Стойкий оловянный солдатик»; Аксаков, С.Т. «Аленький 

цветочек»; Бажов, П.П. «Огневушка-Поскакушка»; Барто, А. Л. «Жил на свете самосвал», «Любочка»; 

Берестов, В.Д. «Про машину»; Братья Гримм «Красная Шапочка»; Гинзбург, Н. «Колесо»; Иванов, А.А. 

«Как неразлучные друзья дорогу переходили»; Киплинг, Дж.Р. «Маугли»; Лазарев, М.П. «Тревога» 

Лунин, В. «Велосипедист», «Я — поезд», «Будущий лётчик»; Маршак, С.Я. «Кошкин дом», «Пожар», 

«Рассказ о неизвестном герое», «Мяч»; Михалков, С.В. «Велосипедист», «Дядя Степа», «Кошкин дом», 

«Упрямый лягушонок», «Одна рифма»; Носов, Н.Н. «Автомобиль»; Орлов, В.Н. «Моя машина»; 

Петрановская, Л.В. «Что делать, если...»; Пляцковский, М.С. «Заводная игрушка»; Пушкин, А. С. 

«Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»; «Сказка о царе Салтане...» Радзиевская Л.Л. «Азбука 

безопасности»; «Ты и вода», «Ты и животные», «Ты и лес», «Ты один дома»; Толстой, А.Н. «Золотой 

ключик, или приключения Бура- тино»; Толстой, Л.Н. «Пожарные собаки»; Ушинский, К.Д. «Спор воды 

с огнём»; Цыферов, Г.М. «Сказки на колёсиках»; Чёрный, 

A. «Костёр»; Чуковский, К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Путаница», «Федорино горе», Шмидт, 

Анни М.Г. «Тетя на машине» (из книги «Саша и Маша»); Яковлев, Ю.Я. «Моя улица» и др. 

Дидактические формы приобщения детей к культуре безопасности 

Образовательная деятельность по формированию культуры безопасности личности может 

осуществляться в течение всего времени пребывания детей в дошкольной образовательной организации 

- в различные режимные моменты. 

Для успешной реализации программы «Мир Без Опасности» целесообразно использовать 

следующие образовательные ситуации: 

• культурно-гигиенические процедуры, 

• прогулки на свежем воздухе, 

• экспериментирование, 

• ситуационные беседы (разговоры, обсуждения), 

• подвижные игры, 

• дидактические игры, 

• сюжетно-ролевые игры, 

• игры-драматизации, 

• режиссерские игры, 

• детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.), 

• встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность жизни и здоровья 

людей (врачи, пожарные, сотрудники полиции, ГИБДД, МЧС и др.), 

• тематические экскурсии, 

• виртуальные путешествия, 

• восприятие произведений фольклора — потешек, прибауток, загадок, считалок, 

жеребьевок, дразнилок, небылиц, поговорок, пословиц, сказок и др., 
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• восприятие разных видов искусства — художественной литературы, народной игрушки, 

живописи, графики, скульптуры, фотографии, музыки, театра и др., 

• выставки, вернисажи, 

• моделирование ситуаций, связанных с выявлением и преодолением опасностей, 

• занятия физической культурой и спортом, 

• развивающие занятия проблемно-эвристического характера, связанные с организацией 

таких видов детской деятельности как познание окружающего мира, конструирование, 

лепка, рисование, аппликация, труд в природе и хозяйственно-бытовой, художественный 

труд и др., 

• мастер-классы, 

• исследовательские проекты, 

• практико-ориентированные проекты и мн. др. 

В теплое время года (поздней весной, летом, ранней осенью) большую часть из предложенных 

образовательных ситуаций желательно проводить на открытом воздухе. Часть образовательных 

ситуаций рекомендуется проводить в музыкальном или физкультурном зале, на прогулочной веранде, в 

бассейне, в зимнем саду и других помещениях дошкольной образовательной организации. 

Образовательная технология «Ситуация» 

В дидактическую основу Программы «Мир без опасности» заложена универсальная технология 

деятельностного метода «Ситуация», разработанная Л.Г. Петерсон, Л.Э. Абдуллиной, А.И. Берениной, 

И.А. Лыковой. Суть данной технологии заключается в организации таких образовательных ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднением (проблемой), выявляют то, что пока не получается, 

исследуют причины затруднения, выходят на самостоятельную формулировку задач (познавательных, 

нравственных, художественных, двигательных и др.), а затем в специально созданных условиях делают 

свои «открытия», например: почему этот предмет (материал, явление, процесс) опасен для жизни и 

здоровья человека; какова причина данной опасности (объект ядовитый, хрупкий, острый, режущий и 

др.); что нужно делать (или, наоборот, не делать), чтобы данной опасности избежать; какое правило 

поведения мы вынесем из этой ситуации; что такое правило; зачем людям нужны правила и мн. др. При 

этом педагог выступает «проводником» детей в мир человеческой культуры и социума, поэтому берет на 

себя роли организатора, инициатора, помощника, консультанта. Ниже приводится вариант 

образовательной технологии «Ситуация», модифицированный автором программы «Мир Без 

Опасности». В отличие от базовой технологии, в данном варианте предложено семь (а не шесть) 

последовательных «шагов» (введен еще один этап, связанный с широкой апробацией освоенного опыта в 

новых условиях на основе многоуровневой интеграции), третий «шаг» получил название 

«Проблематизация». 

 

Основные направления и формы взаимодействия ДОО с семьями детей 

Взаимное информирование, основанное на взаимодоверии, взаимопонимании: индивидуальные и 

коллективные беседы, консультации, анкеты, интервью, информационные письма — рукописные на 

стенде и электронные, неформальные встречи, консультации, беседы, опросы, анкеты, интервью, 
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интернет-сайты, дневники, семейные календари, фотоальбомы, фотогазета «Наша группа», 

иллюстрированный журнал «Наш детский сад» и др. 

Совместная деятельность детей, родителей и педагогов ДОО: образовательные проекты, 

мастер- классы, прогулки, путешествия, экскурсии, совместные занятия, создание коллекций и мини- 

музеев, длительное, чтение, тематические беседы, театральные представления, клубы выходного дня, 

студии, Дни открытых дверей, Благотворительные марафоны, тематические гостиные, совместные 

чаепития, 

Дни рождения, творческие выставки, портфолио и др. 

Непрерывное образование и самообразование взрослых: консультации, родительские собрания, 

«школы» и «университеты», тематические конференции, вебинары, семинары, круглые столы, 

семейные гостиные, «родительские университеты», консультирование, тематические встречи; мастер-

классы, обмен опытом, тренинги профессионального и личностного роста, дискуссионные площадки, 

тематические выставки, фотогазеты, выставки творчества и др. 

 

Обогащение развивающей предметно- пространственной среды 

 Для реализации модуля «Мир без опасности» создана развивающая среда в группах. Уголок 

«Безопасности» включает в себя 

- материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры и пособия по правилам 

безопасного поведения на улице и в помещении, в экстремальных или опасных ситуациях, 

ситуациях, типичных для различных времен года (гроза, пожар, гололед, наводнение и т. д.); 

- Дидактические игры («Дорожные знаки», «Добрый и злой огонь», «Умный светофор», «Основы 

безопасности» и так далее) фабричного изготовления и созданные своими руками; 

- иллюстрации с изображением ближайших улиц и зданий; 

- макет проезжей части; 

- макеты светофора, дорожных знаков; 

- образцы, схемы, планы группы, микрорайона; 

- иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголки и т. д.); 

- энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии; 

- Игрушки для организации сюжетно-ролевых игр: телефон, машинки (специальный транспорт), 

куклы-пожарные, спасатели, полицейские; детская экипировка работников ГБДД и службы спасения; 

- Напольное покрытие (коврики) для конструирования дорожного движения при изучении ПДД.и др. 
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