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Отчет по итогам участия в межведомственной акции 
«За здоровый образ жизни» в 2022 году

№ п/п Мероприятия Сроки
проведения

Привлечение
специалисты

Организационные мероприятия
1 Семинар для педагогов «Современные 

здоровьесберегающие технологии»,
1 апреля -

2 Просмотр видеоролика «Твои пять шагов к 
знаку ГТО»

апрель -

3 Консультации для педагогов: «ФГОС 
дошкольного образования по охране и 
укреплению физического и психического 
здоровья детей», «Планирование 
совместной деятельности по формированию 
знаний о ЗОЖ в соответствии с 
технологиями Т.А.Тарасовой, J1.C. Власовой 
«Уроки здоровья», «Сохранение 
психологического здоровья педагогов».

1-12 апреля

4 Распространение изданных МБУЗ ГКП № 
8 печатных материалов по вопросам 
здорового образа жизни: буклетов, 
плакатов, листовок и другой печатной 
продукции

апрель Инструктор по 
гиг. воспитанию

Организационно-просветительные мероприятия
5 На информационных стендах освещались 

темы: «Гигиена питания», «Советы доктора 
«Айболита», «Прогулки в любую погоду», 
«Как избежать простуды», «Режим дня в 
выходные дни», «Советы о здоровье». 
Информация на сайте МБДОУ

апрель

6 Бесед с воспитанниками о ЗОЖ «Витамины 
укрепляют организм», «Правила гигиены», 
«Здоровая пища», «Человек и его здоровье»

апрель

7 Рисунки детей по теме «За здоровый образ 
жизни»

апрель -

8 Мероприятия для детей: «Путешествие на 
планету Здоровье», «Из чего сделаны 
девчонки и мальчишки?», «Доктор - 
Здоровая пища»

апрель

9 Познавательно-игровой час «Если хочешь 
быть здоровым».

апрель -

10 Беседа «Светофор наш лучший друг» Инспектор 
пропаганды БДД 
ПДПС ГИБДД 
УМВД России по 
городу Челябинску
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11 Игры «Поделись улыбкою своей», «Умею - 
не умею», развлечения «Олимпиада -  
символ дружбы на планете», «Джунгли 
зовут»,

апрель

12 Родительское собрание «Безопасные окна» 
Консультации для родителей: «Как 
воспитывать у ребенка навыки 
рационального питания», «Как повысить 
иммунитет ребенка», «Роль закаливания для 
здоровья ребенка», «Движение -  это 
жизнь».

апрель Инструктор по 
гигиеническому 
воспитанию 
Хужина А.Р

13 Анкетирование родителей (законных 
представителей) по вопросам здоровья 
воспитанников

апрель

Массовые мероприятия
14 КВН «День Здоровья» 7 апреля -
15 Музыкальный праздник «Праздник здоровья 

мы вновь открываем, песенкой звонкой его 
мы встречаем»

апрель

Участие в районных, городских мероприятия
16 IX городской фестиваль детского 

творчества «Моя Вселенная»: выставка 
рисунков; Торжественное закрытие 
фестиваля

12 апреля

17 Городской конкурс «Цифровой ветер» апрель -
18 Городской Фестиваль детского 

художественного творчества им. Г. Ю. 
Эвнина «Хрустальная капель»

апрель

19 Конкурсы детских творческих работ по 
теме «За здоровый образ жизни»

апрель

21 Городские интеллектуальные состязания 
старших дошкольников «Почемучки»

апреля -

Заведующий

Исполнитель: Л.В.Влао

Ю.А.Васнева


