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МЕНЮ
I НЕДЕЛЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша ячневая  молочная 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон нарезной с маслом с сыром 30/6/10 40/6/10
10 часов
Кефир 100 100
ОБЕД
Салат из соленого огурца с репчатым
луком

40 60

Борщ со сметаной 150 200
Гуляш "Объедение" из куриного филе 60 80
Макаронные изделия отварные с
овощами

110 130

Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Сок 150 180
Печенье 20 30
УЖИН
Суфле из рыбы"Золотая рыбка" 80 100
Картофельное пюре 110 120
Соус молочный 20 10
Чай с лимоном 150 180
Яблоко 114 114
Хлеб пшеничный 30 40
Примерная стоимость дня 102.21 122.53



МЕНЮ
I НЕДЕЛЯ – ВТОРНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная жидкая 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон нарезной с повидлом 30/16 40/16
10 часов
Сок 100 100
ОБЕД
Свекольная икра 40 50
Рассольник ленинградский со
сметаной

150 250

Котлета "Затейники" из  свинины 60 80
Капуста тушеная с яблоком 110
Каша "Солдатская" гречневая
рассыпчатая с овощами

130

Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Шанежка с картофелем 50 70
Молоко кипячёное 150 180
УЖИН
Запеканка из творога 110 130
Чай "Принцесса" 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 117.08 121.69



МЕНЮ
I НЕДЕЛЯ – СРЕДА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша манна  молочная жидкая 150/4 100/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон с маслом 30/6 40/6
Яйцо отварное 10 10
10 ЧАСОВ
Снежок 100 100
ОБЕД
Салат "Заячья капуста" (из
белокочанной и морской капусты)

40 60

Суп овощной с фасолью и сметаной 150 200
Биточки "Гусарики" из свинины 60 80
Картофельное пюре 110 130
Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Напиток "Лимонный" 150 180
Вафли 20 40
УЖИН
Салат из свеклы и яблок 50 70
Рагу из овощей 120 120
Сок 150 180
Хлеб пшеничный 40 40
Примерная стоимость дня 102.74 116.63



МЕНЮ
I НЕДЕЛЯ – ЧЕТВЕРГ

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша кукурузная молочная жидкая 150/4 170/4
Какао со сгущённым молоком 150 180
Батон   с маслом с сыром 30/6/10 40/6/10
10 часов
кефир 100 100
ОБЕД
Салат пикантный 40 60
Суп полевой со сметаной 150 200
Голбцы ленивые "Как у бабушки" 60 80
Пюре из гороха с пассированным
луком

110 130

Напиток из шиповника 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Чай с молоком 150 180
Печенье 20 30
УЖИН
Винегрет с морской капустой
"Морской"

40 60

Хлеб пшеничный 30 30
Чай "Принцесса" 150 180
Пирожок с яблоком 50 70
Примерная стоимость дня 91.77 113.48



МЕНЮ
I НЕДЕЛЯ – ПЯТНИЦА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша гречневая рассыпчатая на молоке 150/4 150/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон с маслом 30/6 40/6
Яйцо отварное 10 10
10 часов
Сок 100 100
ОБЕД
Салат рыбный "Рыбонька" 40 60
Щи с капустой, картофелем и сметаной 150 200
Плов "Восторг" из отварной свинины 170 200
Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Чай "Принцесса" 150 180
вафли 20 40
УЖИН
Запеканка из творога 110 130
Соус молочный сладкий 30 10
Чай с молоком 150 180
Яблоко 114 114
Хлеб пшеничный 20 20
Примерная стоимость дня 114.52 130.68



МЕНЮ
П НЕДЕЛЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Пудинг из творога и риса 130 150

Соус молочный сладкий 34 34
Батон с маслом 30/6 40/6
Кофейный напиток с молоком 150 180
10 часов
Кефир 100 100
ОБЕД
Салат из зелёного горошка
"Удивительный"

40 60

Суп картофельный с рыбой
консервированной

150 200

Котлеты "Сытные" из говядины 60 80
Рагу из овощей 110 130
Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
печенье 20 30
Чай"Принцесса" 150 180
УЖИН
Суфле картофельно- морковное 110 120
Котлета рыбная "Солнышко" 60 70
Чай с лимоном 150 180

Хлеб пшеничный 30 40
Примерная стоимость дня 110.68 127.62



МЕНЮ
П НЕДЕЛЯ – ВТОРНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша овсяная "геркулес" 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон с маслом и сыром 30/6/10 40/6/10

10 часов
Снежок 100 100
ОБЕД
Салат из свеклы с чесноком 40 60
Суп овощной с фасолью и сметаной 150 200
Биточки "Золотой гребешок"из
куриных грудок

60 80

Капуста тушеная с яблоком 110 130
Компот и изюма 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Молоко 150 180
Пирожок с яйцом 50 70

УЖИН
Суфле из печени 60 80
Овощи в молочном соусе 60 60
Напиток "Лимонный" 150 180
Яблоко 114 114

Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 111.47 127.61



МЕНЮ
П НЕДЕЛЯ – СРЕДА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная  жидкая 150/4 170/4
Какао со сгущенным молоком 150 180
Батон  с маслом с сыром 30/6/10 40/6/10
10 часов
Кефир 100 100
ОБЕД
Икра порционная кабачковая
"Ароматная"

40 60

Суп картофельный с клецками 150 200
Плов Восторг из отварной свинины 170 200
Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Кисель молочный "Гуси -лебеди" 150 180
Печенье 20 30
УЖИН
Кукуруза сладкая 45 60
Хлебцы рыбные 60 70
Разовое пюре 60 60
Чай с молоком 150 180
Хлеб пшеничный 20 40
Примерная стоимость дня 126.56 145.35



МЕНЮ
П НЕДЕЛЯ – ЧЕТВЕРГ

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша манная молочная жидкая 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон  с маслом 30/6 40/6
Яйцо отварное 10 10
Сырный ломтик 10 10
10 часов
Снежок 100 100
ОБЕД
Салат из белокочанной капусты с
морковью "Лисичка"

40 60

Свекольник со сметаной 150 200
Гуляш "Новинка" из говядины 60 80
Макаронные изделия отварные с
овощами

110 130

Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОДНИК
Чай "Принцесса" 150 180
Шарлотка с яблоками 50 70
ПОЛДНИК
Запеканка из творога 110 130
Молоко кипячёное 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Яблоко 114 114
Примерная стоимость дня 84.6 96.74



МЕНЮ
П НЕДЕЛЯ – ПЯТНИЦА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша  молочная"Дружба" 150/4 170/4
Какао со сгущённым  молоком 150 180
Батон  с маслом 30/6 40/6
Яйцо отварное 10 10
10 часов
сок 100 100
ОБЕД
Салат из свеклы с солёным огурцом 45 60
Суп "Харчо" 150 200
Суфле из кур с морковью 60 80
Картофель отварной 110 130
Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Чай с молоком 150 180
Булочка "Дорожная" 50 70
УЖИН
Соус сметанный 40 30
Печень тёртая 60 80
Макаронные изделия отварные с
овощами

120

Котлеты картофельные 110
Чай с лимоном 150 180
Хлеб пшеничный 30 40
Примерная стоимость дня 99.02 111.77.



МЕНЮ
Ш НЕДЕЛЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная жидкая 150/4 170/4
Какао со сгущенным молоком 150 180
Батон  нарезной с повидлом 30/16 40/16
10 часов
сок 100 100
ОБЕД
Икра кабачковая
порционная"Ароматная"

40 60

Борщ Сибирский 150 200
Гуляш "Обжорка" из свинины 60 80
Макаронные изделия отварные с
овощами

110 130

Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Кисель молочный "Гуси лебеди" 150 180
Пирожок с яйцом 50 70

УЖИН
Рагу из овощей 120 120
Чай "Принцесса" 150 180
Хлеб пшеничный 50 70
Яблоко 114 114
Примерная стоимость дня 94.82 109.99



МЕНЮ
Ш НЕДЕЛЯ – ВТОРНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша кукурузная молочная жидкая 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Батон с маслом 30/6 40/6
Яйцо отварное 10 10
Сырный ломтик 10
10 часов
Кефир 100 100
ОБЕД
Салат Пикантный 40 60
Суп Гороховый 150 200
Фрикадельки "Маленькие черепашки"
мясные в соусе

60 80

Картофельное пюре 110 130
Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Чай "Принцесса" 150 180
Печенье 20 30
УЖИН
Салат из свеклы с яблоком 45 60
Запеканка из творога 110 130
Напиток "Лимонный" 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 120.50 146.44



МЕНЮ
Ш НЕДЕЛЯ – СРЕДА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша молочная "Дружба" 150/4 170/4
Молоко кипячёное 150 180
Батон с маслом с сыром 30/6/10 40/6/10
10 часов
сок 100 100
ОБЕД
Салат из белокочанной капусты с
яблоком

40 60

Щи по- уральски  с геркулесом 150 200
Тефтели "Шалунишки" в томатном
соусе

60 80

Каша перловая рассыпчатая с овощами 110 130
Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Чай с лимоном 150 180
Булочка "Розовая" 50 70
УЖИН
Картофельная запеканка 100 110
Соус томатный 10 10
Яблоко 114 114
Чай "Принцесса" 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 65.99 74.92



МЕНЮ
Ш НЕДЕЛЯ – ЧЕТВЕРГ

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Омлет натуральный 120 130
Салат из зелёного
горошка"Удивительный"

40 60

Какао со сгущенным молоком 150 180
Батон нарезной с повидлом 30/16 40/16
10 часов
кефир 100 100
ОБЕД
Салат "Заячья капуста" (из
белокочанной и морской капусты)

45 60

Свекольник со сметаной 150 200
Рыба тушеная в томате с овощами 150 200
Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Молоко кипячёное 150 180
Шанежка с картофелем 50 70
УЖИН
Икра кабачковая порционная
"Ароматная"

40 60

Макаронник с печенью 170 180
Чай "Принцесса" 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 124.43 151.58



МЕНЮ
Ш НЕДЕЛЯ – ПЯТНИЦА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша "Здоровье" 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180

Батон  с маслом/с сыром 30/6/10 40/6/10

10 часов
сок 100 100
ОБЕД
Салат овощной 45 60
Суп - лапша домашняя 150 180
Биточки "Золотой гребешок" из
куриных грудок

60 80

Рагу из овощей 110 130
Компот из сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Чай с молоком 150 180

Вафли 20 40
УЖИН
Лакомка из творога 120 120
Хлеб пшеничный 20
Чай "Принцесса" 150 180
Яблоко 114 114
Примерная стоимость дня 92.62 105.24



МЕНЮ
IV НЕДЕЛЯ – ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша манная молочная жидкая 150/4
Пудинг из творога и риса 150
Соус молочный сладкий 20
Какао  со сгущенным молоком 150 180
Яйцо отварное 10
Батон нарезной с повидлом 30/16 40/16

10 часов
Кефир 100 100
ОБЕД
Салат из солёного огурца с репчатым
луком

40 60

Рассольник домашний  со сметаной 150 200
Суфле "Вкусняшка" из печени 60 80
Сложный гарнир 110 130
Компот из смеси сухофруктов 150 180

Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Молоко 150 180
Пицца детская 50 70
УЖИН
Рыба, запеченная в омлете 70 80
Овощи тушеные 110 120
Чай с лимоном 150 180
Хлеб пшеничный 30 30
Примерная стоимость дня 149.79 210.31



МЕНЮ
IV НЕДЕЛЯ – ВТОРНИК

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша гречневая рассыпчатая на молоке 150/4 170/4
Кофейный напиток с молоком 150 180
Яйцо отварное 10 10
Батон маслом 30/6
Батон с маслом с сыром 40/6/10
10 часов
Сок 100 100
ОБЕД
Винегрет с морской капустой
"Морской"

40 60

Суп картофельный с рыбой
консервированной

150 200

Тефтели "Ёжики" из говядины с рисом 60 80
Макаронные изделия отварные с
овощами

110 130

Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45
ПОЛДНИК
Чай с лимоном 150 180
Коржик молочный 50 70
УЖИН
Запеканка капустная 120 130
Соус томатный 40 30
Чай "Принцесса" 150 180
Хлеб пшеничный 40 30
Примерная стоимость дня 106.99 126.77



МЕНЮ
IV НЕДЕЛЯ – СРЕДА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники

ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная жидкая 150/4 170/4
Какао со сгущенным молоком 150 180
Батон с маслом 30/6 40/10
Яйцо отварное 10 10
10 часов
Снежок 100 100
ОБЕД
Салат пикантный 40 60
Щи с капустой, с картофелем и
сметаной

150 200

Гуляш  "Новинка"из говядины 60 80
Картофельное пюре 110 130
Компот из смеси сухофруктов 150 180
Хлеб пшеничный 40 45

ПОЛДНИК
Чай с молоком 150 180
печенье 20 30
УЖИН

Суфле из рыбы"Золотая рыбка" 80 100
Овощное пюре 110 120
Чай "Принцесса" 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 116.75 139.04



МЕНЮ
IV НЕДЕЛЯ – ЧЕТВЕРГ

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Лакомка из творога 140 150
Кофейный напиток с молоком 150 180

Батон  с маслом 30/6 40/6
10часов
Сок 100 100
ОБЕД
Салат из свежей белокочанной
капусты

40 50

Суп полевой со сметаной 150 200
Азу по татарски со свининой 170 200
Компот из свежих яблок 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Молоко кипячёное 150 180
Булочка "Российская" 50 70
УЖИН
Салат овощной 40 60
Котлеты "Мясной фокус" 60 80
Напиток "Лимонный" 150 180
Хлеб пшеничный 30 30
Примерная стоимость дня 119.63 136.28



МЕНЮ
IV НЕДЕЛЯ – ПЯТНИЦА

Наименование блюд Выход блюд
Ясли Дошкольники.

ЗАВТРАК
Каша молочная "Дружба" 150/4 170/4
Молоко кипячёное 150 180
Батон  с маслом и сыром 30/6/10 40/6/10

10 часов
Сок 100
Кефир 100
ОБЕД
Салат из солёного  огурца с репчатым
луком

45 50

Суп "Харчо" 150 200
Биточки из куриных грудок 60 80
Макаронные изделия отварные с
овощами

110 130

Компот из сухофруктов 150 180
Хлеб ржаной 40 45

ПОЛДНИК
Сок 150 180
Печенье 20 30
УЖИН
Икра порционная "Ароматная" 40 60
Картофельная запеканка 110 130
Соус молочный 20 20
Яблоко 114 114
Чай с лимоном 150 180
Хлеб пшеничный 20 30
Примерная стоимость дня 84,39 89,76
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